IMPREUNA, FARA FUMURI!

Apelati CENTRUL NATIONAL PENTRU RENUNTARE
(WN VIV F:NH 0B008STOPFUMAT (0800878673)

Fumatul este principalul factor de risc pentru
BPOC (boala pulmonara obstructiva cronica).

BPOC provoaca obstructia fluxului
de aer si dificultati respiratorii.

Fumatul distruge tesutul pulmonar si reduce capacitatea
plamanilor de a functiona.

Renuntarea la fumat incetineste progresia BPOC
si imbunatateste calitatea vietii.

Fumatul pasiv poate, de asemenea, sa
contribuie la dezvoltarea BPOC la nefumatori.
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Cate tigari fumati pe zi?
Sub 10
10-20
21-30
Peste 30
Fumati mai mult dimineata decat dupa-amiaza?
Da 1

Nu [] O

Fumati cand sunteti bolnav si trebuie sa ramaneti la pat o zi intreaga?
Da [] 1
Nu [] O

SCOR TOTAL

Scor obtinut:

1-2 = dependenta scazuta: nu este nevoie de substituenti de nicotina
3-4= dependenta — scazuta si moderata: se pot oferi substituenti de nicotina

5-7 = dependenta moderata: terapie combinata de substitutie (patch-uri+guma, tablete)
>8 = dependenta crescuta: terapie combinata de substitutie (patch-uri+guma, tablete)




